
Rescue Normandie 
Formation 

 
 
 
 

Formation devenir acteur SST : 

Sauveteur secouriste du 
travail 

 
Durée : 2 jours 
 
14 heures en présentiel, 
 
Auxquelles il convient d’ajouter le 
temps nécessaire pour traiter les 
conduites particulières à tenir liées 
aux risques spécifiques de 
l’entreprise  
 
Prérequis: 
Aucun 
 
Public : 
Personnel souhaitant exercer la 
fonction de SST dans son entreprise 
 
Modalité d’organisation : 
4 participants minimum et 10 
participants maximum 
 
Lieu de la formation : 
En intra ou en inter 
 
Formateur : 
Formateur SST en ordre de validité 
certifié par l’INRS 
 
Contact :  
TAILLARD Patricia 
5 Hameau du Clos d’Ailly 
14570 Clécy 
06.60.52.51.03 
contact@rescue-normandie-
formation.fr 
 
Handicap :  
Les personnes en situation de 
handicap souhaitant suivre cette 
formation sont invitées à nous 
contacter directement afin 
d’étudier ensemble les possibilités 
de suivre la formation 

 
Tarif  intra: 
Nous contacter 
 
Tarif inter : 
150 € /participant 
 
Réf : SST001 
Version : V4 du 12/12/2021 

 
Objectifs de la formation : Être capable  

 

 D’intervenir efficacement face à une situation d’accident de travail, en portant secours à la ou les 
victime(s). 

 D’intervenir en toute sécurité sur une situation dangereuse sur son lieu de travail en mettant en 
pratique ses connaissances en matière de prévention des risques professionnels. Ceci dans le 
respect de l’organisation et des procédures spécifiques de l’entreprise 

 
Programme de la formation : 

 

 Le sauvetage secourisme du travail (Rôle et disposition règlementaires) 

 Intérêt de la prévention des risques professionnels 

 Module Covid-19 Recommandation INRS) 

 Définition et processus menant à un accident de travail et maladie professionnelles 

 Les risques particuliers de l’entreprise 

 Exécuter correctement les gestes destinés à : 
- Protéger la victime et les témoins : 

Rechercher les risques persistants  
Suppression, balisage ou éloignement de la victime 

- Examiner : 
Observation des fonctions vitales 
Reconnaissance et appréciation des signes d’une détresse vitale 

- Alerter/faire alerter les secours d’urgence adaptés 
- Secourir : 

La victime saigne abondamment 
La victime s’étouffe 
La victime se plaint de malaise 
La victime se plaint de brûlures 
La victime se plaint d’une douleur l’empêchant d’effectuer certains mouvements 
La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 
La victime ne répond pas, mais elle respire 
La victime ne répond pas et ne respire pas 

- Surveiller la victime jusqu’à la prise en charge par les secours spécialisés 
 
Moyens et méthodes pédagogiques : 

 

 Apports didactiques et exercices pratiques 

 La formation dispensée respecte le référentiel de compétences du S.S.T 

 L’ensemble du programme de la formation initiale est enseigné par vidéo-projection, puis sous la 
forme de cas concrets (jeux de rôle) avec manipulation de mannequins et de matériels de 
simulation et d’apprentissage avec mise en application des gestes de secourisme 

 
Modalité d’évaluation et traçabilité : 

 

 Evaluation pédagogique tout au long de la formation en lien avec les objectifs pédagogiques  

 Attestation de fin de formation : remis au participant  

 Questionnaire de satisfaction et d’auto-évaluation : remis à chaque participant 

 Feuille d’émargement des participants 
 
Certification de la formation : Les critères d’évaluation sont ceux définis par l’INRS 

 Certification acteur SST sous réserve de la validation des compétences lors des épreuves 
certificatives d’évaluation en fin de formation 

 Le certificat acteur SST délivré au participant est valable 24 mois, et fait l'objet d’un maintien-
actualisation des compétences obligatoire "MAC SST" 
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